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;Problemas
del habla
o lenguaje?

Por Annette Baerga
Pat6loga del habla y lenguaje

| retraso o trastorno del habla y len-
guaje es una dificultad frecuente en
el desarrollo de los nifios. Si este tras-
torno no se atiende a tiempo puede
causar, a largo plazo, dificultades de apren-
dizaje, socializacion y comportamiento.

Un profesional en patologia del habla
y lenguaje, puede evaluar, diagnosticar y
ofrecer tratamientos que ayuden al paciente
en sus destrezas de comunicacion.

El patélogo estéd capacitado para deter-
minar qué tipo de desorden, si alguno, pue-
da tener el nifio y desarrollar tratamientos
especificos para cada desorden o trastorno
del habla - lenguaje. La meta de estos pro-
fesionales es alcanzar el potencial maximo
de cada paciente de acuerdo a sus necesi-
dades y brindarles consejeria y orientacion
a los padres y familiares. Normalmente los
patélogos del habla y lenguaje trabajan en
conjunto con otros profesionales de la salud
como: los psicologos, neurdlogos, pediatras
y terapistas ocupacionales y fisicos, entre
otros.

Esta interaccion entre los profesionales
de la salud permitira que se pueda evaluar
al paciente desde una edad temprana, ya
que se ha demostrado que mientras mas
temprano sea el diagnostico mejores posi-
bilidades de corregir el problema y poder
prevenir futuras discapacidades. Atender
este desorden a tiempo es determinante
para devolverle la tranquilidad tanto al pa-
ciente como a sus padres.
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Estos desordenes son:

¢ Desorden del habla- Se refiere a una di-
ficultad para producir los fonemas (soni-
dos) correctamente. El nifio omite, susti-
tuye, distorsiona o afiade sonidos.

é Desorden del lenguaje- Dificultad en
lenguaje receptivo y expresivo. Vocabula-
rio limitado, limitacion para expresar ideas,
seguir instrucciones, contestar preguntas,
hacer inferencias o resolver problemas.

¢ Desorden de fluidez- Conocido mejor
como tartamudez. El nifio tiende a repetir
silabas o palabras y hace expresiones fa-
ciales o gestos cuando habla.

¢ Desorden de voz-Dificultad en la calidad,
tono o volumen de voz. El nifio puede
hablar en tono muy alto o suave, presentar
ronquera, hipernasalidad, hiponasalidad y
en algunos casos, presentar nddulos, ul-
ceras o polipos en las cuerdas vocales.

¢ Desorden de disfagia- Trastorno de ali-
mentacion o tragado. El nifio presenta di-
ficultad para comer o tragar.

Para mayor informacion sobre este tema o con-

sultas, llame al (407) 201-3337 6 (407) 201-2912.
Visite la pdgina www.abclandtherapy.com
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